FACULTAD PROTOCOLO BASICO Oficina De Gestion De Higiene,
Egoc '(E,)':ACI 'CAASS PREVENTIVO Seguridad y Medio Ambiente
o VIRUS SARS-CoV-2 Laboral - FCE

1. ANTECEDENTES.

En el contexto de emergencia ante la propagacion del virus SARS-CoV-2 y la potencial
infeccion de la poblacion, se aplicard el siguiente plan de preparaciéon y respuesta en el
establecimiento con el fin de evitar/minimizar la transmision de la enfermedad entre los
trabajadores. El mismo serd actualizado toda vez que se considere necesario. El coronavirus
SARS-CoV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente, es el causante de la patologia
COVID-19. Dicha infeccion puede causar afecciones que varian de moderadas a severas
y, en algunos casos, pueden ser fatales. Los sinfomas tipicamente incluyen:

e Fiebre

e Tosseca

e Dificultad para respirar

e Dolor de garganta

e Trastorno del olfato (anosmia) y/o del gusto (ageusia).

Cabe aclarar que las personas que presentes sinftomas parecidos o compatibles con estas
afecciones respiratorias y gripales NO deben asistir a su trabajo; deben avisar de inmediato

a sus superiores directos y consultar a su médico.

2. OBIJETIVO:
Establecer medidas de contencidn, prevencion y control adecuadas frente a la exposicion
del virus SARS-CoV-2 para proteger la salud de nuestros trabajadores y toda persona que

por fuerza mayor ingrese al establecimiento.

3. ALCANCE Y APLICACION:

Este protocolo es aplicable a los siguientes dmbitos:

A. Ingreso del personal docente (investigadores), nodocente, confratistas y/o proveedores
al Edificio Principal y/o ala Escuela de Graduados de la Facultad de Ciencias Econdmicas.
B. Comportamiento y normas internas dentro del establecimiento.

C. Egreso o salida del establecimiento.
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El presente Protocolo corresponde al momento en que el Centro de Operaciones de
Emergencias (COE) de la Provincia de Cérdoba, habilita la denominada Fase 4. Ademds,
dicho protocolo no reemplaza a ningun oftro instructivo especifico sobre pautas de

prevencion que sea propio de cada actividad, sino que lo complementa brindando un
marco general bdsico. En caso de existir procedimientos o recomendaciones legales o
normativas con indicaciones mds exigentes, prevalecerdn estas Ultimas sobre las expresadas

en este documento.

4. DEFINICIONES:

ASySO: Asesor de Seguridad y Salud Ocupacional, profesional matriculado con estudios

de grado o posgrado en higiene y seguridad en el tfrabajo que actia como encargado del
servicio en esta especialidad en una determinada dependencia de la UNC tanto facultades
como dependencias del area Central.

OGHSMAL: Oficina de Gestion de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente Laboral de cada
unidad académica.

Contrdatista: Empresa encargada de la ejecucion de la obra. Para sus trabajadores y en
este documento, oficia como empleador.

CPS: Consejo de Prevencion para la Seguridad. Entidad conformada por todos los ASySO
de las distintas dependenciacs.

SySO: Seguridad y Salud Ocupacional.

Politica de SySO: compromisos generales de una organizacion relacionados con su
desempeno de Seguridad y Salud Ocupacional. La politica proporciona un marco de
referencia para definir los objetivos y llevar a cabo las actividades de Seguridad y Salud
Ocupacional.

EPP: elementos de proteccion personal.

5. RESPONSABILIDADES:

- Autoridades: implementar 1os recursos necesarios para poder cumplir con el presente

protocolo.
- Areas de vigilancia/ingreso: ejecutar las medidas de control pautadas en este protocolo.
- Mantenimiento/Servicios Generales/Limpieza: realizar las tareas de limpieza y desinfeccion

pautadas en este protocolo.
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- Todo el Personal: Cumplir con todo lo indicado en el presente protocolo, sin permitirse
ninguna trasgresion.
- Coordinador/a Infraestructura/OGHSMAL: difundir y mantener actualizado el presente

protocolo.

6. DESARROLLO:

En el acceso noroeste del edificio se emplazard el filtro sanitario, es decir un espacio
demarcado y sefalizado que contendrd los siguientes elementos:

a. 2 adlfombras de fieltro 6 trapos de piso de 50 x 50 cm embebidos en una solucidn
acuosa de hipoclorito de sodio en concentraciones de 0,5% (Ej.: en la concentracion
de 55 g de cloro por litro de lavandina comercial, se agrega un litro de ésta a un
balde de 10 litros de agua). El mismo deberd ser renovado diariomente.

b. Un mostrador donde se dispondrd de alcohol en gel y/o solucién hidroalcohdlica al
70% para higienizacion de manos.

c. En escritorio donde se contard con el equipo de medicidn de temperatura
(termdmetro infrarrojo) y las planillas de registro del personal ingresante a la
dependencia, y elementos de proteccion personal (EPP) como ser barbijos

(tapabocas) y mascaras faciales (caretas).

- Fieltro/Trapo de piso
embebidos en solucién
de hipoclorito de sodio

Imagen 1: Filfro sanitario en acceso a FCE
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é.1. Ingreso a la dependencia:

1. En el ingreso la persona deberd contar con autorizacién previomente gestionada ante las
autoridades de la Facultad.

2. A partir de alli, procederd a limpiarse los pies en el fieltro/trapo de piso seco (para eliminar
restos de polvo y/o suciedades) y luego hard lo propio en el fieltro/trapo de piso embebido
en solucién acuosa de hipoclorito de sodio.

3. En el mostrador, higienizarse las manos con solucion hidroalcohdlica o con alcohol en gel.
Alli mismo la persona retirard un barbijo el cual deberd colocdrselo en reemplazo del
fapabocas de uso personal que frae desde la casa.

4. Luego, en el escritorio, el policia encargado de la Guardia controlard posible sintoma de
fiebre, realizard medicion de temperatura, preferentemente con termémetro infrarrojo (para
evitar el contacto directo). El personal que presente temperatura igual o menor a 37° C se
considera sin indicios y puede ingresar a su puesto de trabajo.

5. Para finalizar, cada ingresante debera registrar en Planilla de Ingreso los datos personales

y la temperatura registrada previamente.

6.2. Dentro de la dependencia:

e Lavarse las manos con abundante agua y jabdn periddicamente antes y después de
manipular basura, desperdicios, alimentos, de comer, luego de tocar superficies
publicas, después de utilizar instalaciones sanitarias.

e Limpiar las superficies regularmente.

e Sitose o estornuda, cubrase con el pliegue del codo.

e Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

e Guarde distancia, minimo 1,5 meftros. Lo ideal son 2 (dos) metros.

e Serecomienda, momentdneamente, el uso de descartables al ingerir agua o infusiones.
No se deben compartir vasos, platos ni cubiertos, mate o infusién.

e El ingreso al sector de banos debe realizarse de a una persona por vez y readlizar la
higiene de manos correspondiente al salir del mismo. Cerrar la tapa del inodoro al tirar

la cadena.
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7. MOVILIZACION DEL PERSONAL HACIA EL LUGAR DE TRABAJO (IN ITINERE):

1. Al movilizarse hacia el dmbito de frabajo, a su domicilio o algun lugar en particular
inherente al frabajo, el personal debe contar con autorizaciéon de circulacién provista por la
Organizacion, junto con DNI y recibo de sueldo.

2. Al subir y bajar del colectivo higienizarse con alcohol en gel.

3. Evite tocar pasamanos, ventanillas y asientos con la mano.

4. Sentarse en asientos separados (asiento por medio).

5. Al bajar del colectivo, realizarlo de a uno, respetando la distancia correspondiente.

6. En caso de movilizarse hacia la empresa en vehiculos propios y/o de la Empresa deberdn
contar con la higiene obligatoria en los vehiculos y no se frasladardn mds de dos personas.

Ademds, deberd contar con el CUC (Certificado Unico de Circulacion).

8. EMPLEADOS DE AREAS PRODUCTIVAS

1. Respetar la distancia en la jornada de trabajo minimo de 2 metros. Para respetar esta

distancia, ningun elemento de frabajo, documentacion, etc. deben entregarse en mano,
sino apoydndolos de modo temporal sobre mesa o estante.

2. Se contard con alcohol en gel en diferentes sectores de trabajo y comedores, asi como
jabdn en los sanitarios.

3. Utilizar, ademds de los elementos de protecciéon personal correspondientes para cada
proceso, los respectivos para este caso (barbijos / mascara facial). NO COMPARTIR.

4. Mantener el orden e higiene del sector en forma permanente.

5. Al finalizar la jornada laboral se deberd higienizar el puesto de frabajo. También se debe
rociar el sector y/o elementos utilizados con un aspersor con solucién hidroalcohdlica.

6. Al regresar a sus casas deberdn desinfectar objetos personales (celular, llaves, etc) laropa
de trabagjo. Para ello puede hacerlo rociando Ila misma con alcohol diluido en agua (70%
de alcohol y 30% de agua) o solucion conlavandina para el calzado (para 1 litro de solucién

colocar 81 ml de lavandina y agregar 219 ml de agua).

9. RECOMENDACIONES PARA TODAS LAS AREAS EN GENERAL

* Exhibir carteleria informativa respecto de las medidas de prevencion y control en sitios del

establecimiento accesibles y visibles a todo el personal.
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* Ventilar aquellos sectores que se encuentren cerrados mediante la apertura de puertas y

ventanas a fin de permitir el recambio de aire en el ambiente laboral.

10. COMO UTILIZAR CORRECTAMENTE BARBIJOS

* Los Barbijos pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote, pues el bello se

interpone entre este y el piel de cara, ingresando por aqui material.
* Nunca manipular Barbijos con las manos sucias.

* Los Barbijos deben ser retirados a fravés del eldstico o cordel y sin tocar su frente.

10.1. Antes de manipular barbijos:

e Lavarse las manos con agua y jabdn o alcohol en gel.

e No tocarse el barbijo mientras lo tenga colocado.

e Cambiarlo cuando este se humedezca.

¢ Mantenga los envases originales de embalaje cerrados.

e Cuando se retire el barbijo, eliminelo responsablemente.

e Para el caso de los tapabocas reutilizables, se deberd guardar en recipiente hermético

para su posterior higienizacion (al igual que el recipiente también).

10.2. Como colocarse correctamente un barbijo:

Agarre el respirador en la La banda superior (en respiradores

. B R e S5 ST SR e ol i
Coloque el respirador en la palma  ghuecada), dejando que las se coloca sobre la cabeza, s s mlpo Eel
: 5 : ancho de me! ve cubr la
de su mano con la parte que se bandas caigan sobre la mano. descansando en el érea superior de narig Gl o unchoc)‘ it
coloca sobre la nariz tocando Sostenga el respirador debajo I PO du aiedie 0 Ko e, ta hacia abaj lcg ta de los ded
los ded de la barbilla con la parte que banda inferior se coloca alrededor NAc!a abajo la punia de los os
= = se coloca sobre la nariz mirando del cuello y debajo de los orejas. por ambos lados del ggncho de
hacia arriba iNo cruce las bandas una sobre metal que cubre la nariz para
’ la otral moldear el Grea y que tome la

forma de la nariz.
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Quitese el respirador halando la

banda inferior sobre la parte de . e
iNO TOQUE L°. parte de adelante Sk i b cobiazn sl oo 4l Bote el respirador en el recipiente
del resglrodorl jPuede estar respirador y haciendo lo mismo con de deshechos jLAVESE
contaminadal la banda superior. LAS MANOS!

11. LAVADO DE MANOS

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Froétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras,
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12. DESCARTE O DESCONTAMINACION DE LOS EPP (Elementos Proteccién Personal)

Al retirarse, el personal lo hard por la puerta correspondiente al frente del edificio (fachada
oeste) donde previamente deberd disponer de aquellos EPP desechables, 10s que deberdn
colocarse en contenedor adecuados y correctamente identificados para ese fipo de

residuos.

- Cesto de residuos

(] ()

Imagen 2: Egreso de FCE

EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS

Si Ud. estad enfermo con COVID-19 o cree que podria estarlo, siga los siguientes pasos para

cuidarse a si mismo y ayudar a proteger a otras personas de su hogar y comunidad

e Permanezca en el hogar. La mayoria de las personas con COVID-19 tienen una
enfermedad leve y puedan recuperarse en casa sin atencidon médica. No salga de
su casa, excepto para buscar atencidn médica. No visite dreas publicas.

e Cuidese. Descanse y manténgase hidratado.
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e Manténgase en contacto con su médico. Asegurese de obtener atencidbn médica si
tiene problemas para respirar o tiene algun signo de advertencia de emergencia, o
si considera que se trata de una emergencia.

« Evite el transporte puUblico, los vehiculos compartidos y los taxis.

En la medida de lo posible, permanezca en una misma habitacion y alejado de oftras
personas y mascotas en su casa. También deberia usar ofro bano, si tiene uno disponible. Si
necesita estar con otras personas o animales dentro o fuera de su casa, use una cubierta

de tela para cara.

e Los sintomas comunes del COVID-19 incluyen fiebre y tos. La dificultad para respirar
es un sinftoma mds grave que significa que debe recibir atencidon médica.

e Siga las instrucciones de cuidado de su médico y departamento de salud. Las
autoridades de salud locales le brindardn indicaciones sobre cémo verificar sus

sinftomas y notificar la informacion.

5Cudndo buscar atencion médica?
Si presenta signos de advertencia de emergencia del COVID-19, busque atencion médica

de inmediato. Los signos de advertencia de emergencia incluyen:

o Dificultad para respirar
« Dolor o presion persistente en el pecho
o Confusion o dificultad para estar alerta que no haya tenido antes

e Coloracion azulada en los labios o el rostro

Lliame al 0 800 122 1444 (Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba) o 0800 2221002
(Ministerio de Salud de la Nacién) si tiene una emergencia médica: informe al operador que
tiene, o cree que podria tener, COVID-19. De ser posible, coloquese una cubierta de tela

para cara antes de que llegue el personal de servicios médicos. —
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