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Raices Vivas: seminario para promover el bienestar integral de
las personas mayores
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Como parte de las acciones orientadas a promover el envejecimiento

activo, se encuentra abierta la inscripcion para "Raices Vivas.
Envejecimiento activo, educacién ambiental y comunidad”, una
propuesta gratuita destinada a personas mayores que integra salud,
educacién ambiental, participacion comunitaria y encuentro
comunitario.

La iniciativa invita a reflexionar sobre la relacion entre la salud
personal, la salud comunitaria y el ambiente, a partir de un recorrido
formativo que busca fortalecer el bienestar integral mediante habitos
saludables, el cuidado del entorno y la construccion de vinculos.

La participacion requiere inscripcién previa a través del siguiente
formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAlpQLScPupC3tfSImQDCH-
HmEsEXapH8X5dPEgPe82]5vFH]tPWTww/viewform
(https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAlpQLScPupC3tfSImQDCH-
HmEsEXapH8X5dPEgPe82]5vFH]tPWTww/viewform).

Reunidén informativa

Como instancia inicial, se realizard una reunién informativa virtual el
lunes 27 de julio de 2026, de 10:00 a 12:00 hs, a través de Google
Meet: https://meet.google.com/baj-xzww-qnr
(https://meet.google.com/baj-xzww-qnr).

Posteriormente, la propuesta continuara con tres encuentros
presenciales, también de 10 a 12 hs:

= 12 de agosto: Aula G, Facultad de Ciencias Econémicas (UNC).



= 19 de agosto: Aula G, Facultad de Ciencias Econémicas (UNC).
= 26 de agosto: Universidad Libre del Ambiente.

Sobre la propuesta

Durante los encuentros se abordara la salud integral desde una
perspectiva interdisciplinaria, incorporando aportes de la
fonoaudiologia, la estimulacién cognitiva, la kinesiologia y la actividad
fisica adaptada. Estas herramientas contribuiran al fortalecimiento de
las capacidades cognitivas y funcionales, favoreciendo la autonomiay
una mejor calidad de vida.

Asimismo, la propuesta incorporara contenidos de educacién
ambiental y sostenibilidad para comprender la estrecha relacion entre
el cuidado de las personas y el cuidado del ambiente. Desde este
enfoque, las y los participantes podran reconocer como las decisiones
cotidianas impactan tanto en la salud individual como en la colectiva.

Otro de los ejes sera la metodologia de la Alegremia, orientada a
reflexionar sobre la satisfaccion de las necesidades humanas, la
construccion de vinculos saludables y el fortalecimiento de la salud
comunitaria.

Ademas, el proyecto promovera el intercambio entre generaciones
mediante la participacion conjunta de personas mayores y estudiantes
universitarios que integran el Programa Compromiso social estudiantil.
Este espacio buscara valorar los saberes de todas las edades, fortalecer
la participacion social y contribuir a la construccion de comunidades
mas inclusivas y libres de estereotipos sobre la vejez.

Entre los principales resultados esperados se destacan el
fortalecimiento de la autoestima, la autonomia y la participacion
comunitaria de las personas mayores; la incorporacion de
conocimientos sobre salud, ambiente y sostenibilidad desde una
perspectiva integral; y la generacion de vinculos intergeneracionales
que favorezcan el aprendizaje mutuo y el reconocimiento de las
personas mayores como protagonistas y transmisoras de
conocimientos.

Organizany participan

La propuesta es impulsada por la Catedra de Salud Publica de la
Escuela de Fonoaudiologia de la Facultad de Ciencias Médicas (UNC),
en articulacion con la Universidad Libre del Ambiente, y cuenta con la
participacion del programa Personas Mayores de Extension UNC.

httpds://www.youtube.com/channel/ UCWQHNOoiTQHSwbx
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