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Motivacion




Aspectos Relevantes

El consumo excesivo de
alcohol produce

El Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y el Alcoholismo (NIAAA, 2020) de Estados Unidos
informa que mas del 55% de los jovenes entre 18 y 22 afios han consumido alcohol y 1 de cada 3
tiene un consumo excesivo episodico.
Fuente:OMS



Antecedentes




Antecedentes

= Consumo de alcohol socialmente aceptado / legal

* Problematica internacional (EE UU ; AM LAT y EUROPA) — impacto sobre el desarrollo y el
impacto laboral

= Percepcion de riesgo — teoria de adicion racional (Becker)

= Edad inicio del consumo — relacion con episodios CEE

= Policonsumo — simultaneo y recurrente (previas/fraternidades/entre otros)
= conocimiento correcto vs percepcion correcta del riesgo

= Efecto de pares

= Preferencia de riesgo



Situacion en aArgentina

excesivo (CE) presenta un aumento sostenida

Segun datos de las oleadas 2009, 2013 y 2018 de la ENFR en Argentina, la
prevalencia del consumo de alcohol (CA) entre la poblaciéon adulta no
muestra cambios importantes, mientras que la prevalencia de Consumo poblacién adulta, aumenta de

La prevalencia de CE, para la

17% en 2009 al 19% en 2013 y al

La prevalencia del CA es S — ‘/
16,74 19,16 24,63

del 54% para la muestra Total sample
total Gender
Female 7,57
Male 23,20
Age
Para el grupo de sdad 18-24 < 26.99
de 18 a 24 afnos 25-34 21,52
asciende al 60% 35-49 15,63
50-64 9,59
65+ 5,64

(Carrazana and De Santis, 2019)

25% en 2018. Se observan
diferencias por sexo, pero
disminuyen en el tiempo.

En |la poblacién de 18
a 24 afos, la
prevalencia de CE
aumento del 27% en

T R ) 0009 al 28,6% en

26,51 30,83 2013 y al 34,6% en
17,98 24,97 2018.

10,24 15,29
25,42 31,25

11,29 17,44
4,51 9,67



Obijetivos

Analizar de los patrones de
consumo bebidas
alcoholicas por parte de los
estudiantes de la FCE-UNC
y UNCuyo - FCE

Determinar la influencia de
atributos socioeconémicos
sobre probabilidad de binge
drinking y analizar los
atributos que caracterizan
las preferencias por las
bebidas alcohdlicas de |a
poblacion bajo estudio

TOMAR
MENOS,
PENSAR

Analizar el conocimiento y
la percepcidn del riesgo de
binge drinking

Elaborar recomendaciones
de lineas de politicas de
prevencion y/o disuasion



Binge Drinking / Consumo esporadico excesivo CEE
Definicion de CEE. ENFR

* CCE: “consumo de 5 tragos o mas en una misma oportunidad en los ultimos 30
dias”

Guia de clasificacion de tragos utilizada

Definicion EE UU = g
| 0 o g
Hombres 5 o0 mas tragos en 2hs .

Mujeres 4 o mas tragos en 2hs Corveza Fernet

Shot Champagne

330ml Preparado 150ml 45ml de vodka (o espumante)
vaso de 250ml tinto o blanco 150ml

Nuestra definicion
5 0 mas tragos en 2hs

(con vodka, ron, Preparado ida Mojito o vodka
ginebra, tequila vaso de 250mil
o whisky) 250ml

1,5 consumiciones




Datos

Se utilizan datos primarios, que incluyen el diseiio e implementacion de la
Encuesta de Habitos de Consumo en Estudiantes Universitarios.

FEENCAEM 2| © Conocimiento de los efectos del alcohol
1

encuesta

e Patrones de consumo de alcohol — motivaciones para consumir alcohol Frecuencia de consumo

¢ Binge Drinking — consumo de mas de 5 consumiciones en un lapso de 2hs.

e Consumos de otras sustancias y combinacion de consumos

e Patrones de consumo en reuniones — Frecuencia, cantidad de personas, gasto promedio, bebidas que se
consumen, lugares de compra, promociones, entre otros.

:£17:-1 * Percepcion del riesgo del consumo de alcohol
6

e Interés/curiosidad por consumo de diversas sustancias y facilidad para conseguirlas

e caracterizacion (ingreso familiares, comportamiento de familiares y amigos, edad, sexo, educacion de los padres,
lugar de residencia, entre otros.)




Encuesta
* Alumnos de primer afio de las FCE de la UNC y UNCu — ANO 2019

* Alumnos presenciales de las asignaturas Microeconomia

* Total : 1397 observaciones (representan el 73% de los estudiantes
matriculados)

* 722 UNC
* 675 UNCu

* 42% Hombres — 58% Mujeres

Conducta con el alcohol
Consumo combinado
Percepcion del riesgo

Conocimiento



Conducta con el consumo de alcohol

Principales caracteristicas de la poblacion en estudio

Total

Cordoba

Cuyo

Variable I

Sexo Masculino

Edad

Edad de inicio del consumo de alcohol

Prevalencia de vida en el consume del alcohol
Prevalencia de consume de alcohol en el ultimo mes
Edad de inicio de consume de Tabaco

Prevalencia de vida en el consume de tabaco

Edad de inicio de consume de marihuana
Prevalencia de vida en el consume de marihuana

Total
41.86%
19.97

15.02
95.71%
76.81%

16.01
52.68%
17.28
37.65%

masculino

19.73
14.77
96.92%
80.21%
15.86
54.45%
16.96
48.46%

Femenino

20.10
15.22
94.82%
74.25%
16.15
51.29%
17.69
29.72%

Total
43.00%
20.03
14.91
96.68%
79.37%
16.16
50.97%
17.41
37.26%

masculino

19.75
14.70
97.74%
84.16%
16.04
53.55%
17.19
50.00%

Femenino

20.17
15.08
95.86%
75.63%
16.28
48.91%
17.77
27.49%

Total
40.65%
19.91
15.15
94.67%
74.02%
15.86
54.52%
17.14
38.07%

masculino

19.72
14.85
95.99%
75.67%
15.65
55.47%
16.68
46.72%

A) prevalencia de consumo de tabaco y marihuana son mayores a las que revela la ENFR
B) hombres y mujeres metabolizan de manera diferente la molécula del alcohol
C) hay evidencia que generalmente los hombres consumen mas que las mujeres

Femenino

20.04
15.37
93.75%
72.80%
16.02
53.75%
17.63
32.00%




Conducta con el consumo de alcohol

Consumo Esporadico Excesivo (CEE):
Frecuncia para Emborracharse

. ¢, Con qué frecuencia
A diario o casi a . . ,
Semanalmente; 4% diario; 0,2% Inglere 5 O mas
Nunca; 42% consumiciones en un Prevalencia global
lapso de no mas de dos
horas?

Mensualmente;
15%

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

Menos de una
vez al mes; 39%

Motivo para consumir alcohol

Ninguna de los anteriores
Por soledad/tristeza

Para olvidar/escapar

Para desinhibirme

Por motivos sociales

Para relajarme/divert

Por placer o por gusto 45%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%



Conducta con el consumo de otras sustancias

% de encuestados que manifestaron que SI combinan las sustancias

70%
61%
60% ——
50% ——
40% ——
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Percepcion del riesgo

Percepcién del riesgo Riesgo de consumo segun puntaje
AUDIT
50% / ae% consumo
riesgoso/problem
38% 0
40% / i 36% atico; 28%
30% A
20% / 15% o 15%
L / I
0% #1 _
nulo bajo moderado alto MR
bajo o
nulo;
Riesgo percibido por el alcohol que consume 72%

M Riesgo percibido por el consumo de otros

Puntaje AUDIT hasta 7 — riesgo bajo
Puntaje AUDIT 8 o mas consumo de riesgo



Nivel de conocimiento de los efectos del alcohol

PROMEDIO

10.Sintomas como temblores, entumecimiento, anemia, déficit de
vitaminas, debilitamiento fisico, menor resistencia a las infeccionesy...

9.Estando bajo efectos del alcohol, existe un alto riesgo de encuentros
sexuales sin proteccion que a su vez aumenta el riesgo de...

8.Los blackouts o episodios de amnesia transitoria son indicadores
tempranos y graves de dependencia de alcohol.

7.Conducir habiendo bebido, siempre que uno se sienta capaz de
conducir, no es peligroso.

6.Las lesiones a consecuencia de caidas, accidentes o hechos violentos
bajo los efectos del alcohol por lo general no afectan demasiado a los...

5.Cuando se realiza un consumo de alcohol intenso, los cuidados previos,
durante y posteriores a la ingesta de alcohol, tales como la incluir...

4.El consumo de alcohol de una persona es un aspecto de su estilo de vida
gue puede tener efectos sobre su estado de salud en el presente y en el...

3.Consumir bebidas alcohdlicas entre las comidas tiene en mismo efecto
en la salud que beber sin ingerir alimentos

2.El entorno social de una persona influye en las caracteristicas de su
consumo de alcohol.

1.Un consumo de alcohol excesivo puede provocar trastornos mentales
como depresion ansiedad.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
INCORRECTO m CORRECTO



Y 4 °
Marco analitico
Se propone un modelo de habitos de consumo bajo

» Objetivo incertidumbre (CONSUMO CONTINGENTE).

Siguiendo a D Saffer (2008
Analizar la decision de los individuos RS9 e DRt i Seiie | )

de ingerir grandes cantidades de
alcohol en un periodo corto de
tiempo CEE

U=U(AY,e)
Utilidad del individuo de consumir alcohol

A = consumo de alcohol, Y = nivel del ingreso,
e=parametro exogeno

La utilidad no se conoce con certeza ya que existen diferentes resultados probabilisticos posibles asociados a

"ganancias" y "pérdidas”.

Efectos negativos

v' vomitos, nduseas, trastornos gastrointestinales,

v" mayor exposicién al crimen

v accidentes de transito en el corto plazo

v’ pérdidas de productividad y estado de salud en el largo
plazo.

Efectos positivos
v la estimulacion y el placer,
v" |la mejora social

La eleccion del consumidor es el resultado de la maximizacion de la utilidad esperada que tiene en cuenta
el conjunto de ganancias y pérdidas



Estrategia empl'rica —>Evaluacion de la actitud hacia el riesgo
Analisis de clase latente (LCA)

Actitud hacia
el riesgo

Variable

Permite modelar grupos (tipo/categoria)
no observados directamente

1 Vvariables
[ Observadas

de la varlable latente

. errores




Estrategia empirica% Evaluacion de la actitud hacia el riesgo
Analisis de clase latente (LCA)

Tolerancia Tolerancia

Prevalencia ) )
indicadores media T1 media T2
Clase 3 Clase 4 Prevalencia de
45.50% 25.67% 14.19% 11.26% 3.37% clase latente
(0.04) (0.06) (0.05) (0.03) (0.01)
1. Comportamiento
Prevalencia de vida alcohol 95.71% _ 85.41%
(0.00) (0.03) (0.07) (0.00)
Prevalencia de vida tabaco 52.68% _ 24.83% 29.70%
(0.00) (0.04) (0.03) (0.02)
Prevalencia de vida marihuana 37.65% _ 11.79%
(0.00) (0.03) (0.02) (0.04)
Consumo temprano sust.psicoact. (<15 afios) 65.71% _ 41.59%
(0.00) (0.05) (0.04) (0.02)
Riesgo objetivo 2. Percepcion de riesgo vs AUDIT
Riesgo subjetivo Coherencia 73.01% _ 74.62%

(0.00) (0.03) (0.05) (0.02)
3. Propension y accesibilidad
Probaria sustancias psicoactivas 96.28%
(0.00) (0.01) (0.07) (0.00)
Curiosidad por sustancias psicoactivas 96.92%

(0.00) 000) (0.7 (0.00)

Amigos alcohol y/o marihuna 84.00%
(0.00) (0.04) (0.07) (0.01)
Observations 1397 696 294 157 205




Marco analitico

La eleccion del consumidor es el resultado de la maximizacion de la utilidad esperada que tiene en cuenta
el conjunto de ganancias y pérdidas y sus probabilidades subjetivas asociadas:

max|(1 — 1, )Up(BD) + 1 Uy (BD), (1 — 05 ) Upyy (NB)

La ecuacion del consumo individual es:
Pr(y;=1) = F(Bo + X161 + Ry :52) + €,

= Donde y; es una variable binaria que es igual a 1 cuando el individuo consume alcohol y 0 en caso contrario;
X1 i es un vector de orden 1 x k que contiene variables socioeconémicas y demograficas
R, ;un vector de preferencias de riesgo que introducen explicitamente el nivel de tolerancia del individuo respecto a exponer su salud.

Esta ecuacion fue estimada por maxima verosimilitud asumiendo un modelo de eleccidon discreta.



Estrategia empl'rica 9 Consumo episodico excesivo (CEE)
Probit con sesgo de seleccion

CAc/CEE CASsS/ICEE NoCA CAc/CEE CAsS/ICEE NoCA
N=706 N=631 N=60 N=706 N=631 N=60
Variable Variable
Clase 1: Méxima tolerancia 0.69 0.33 0.02 Bebe antes de ir a una fiesta 0.53 0.38 -
Clase 2: alta tolerancia 0.19 0.26 0.00 Alcohol + bebidas energizantes 0.73 0.52 -
Clase 3. Tolerancia media T1 0.05 0.19 0.00 Motivo de beber: mejora 0.85 0.71 -
Clase 4: Tolerancia media T2 0.07 0.21 0.40 Motivo de beber: social 0.12 0.18 -
Clase 5: averso al riesgo 0.00 0.01 0.58 Conocimiento consumo nocivo 8.08 8.23 7.98
Frecuencia asistencia previas Hombre 0.50 0.34 0.30
mas de 1 vez por semana 0.07 0.03 0.00 Soltero 0.97 0.93 0.95
1 vez por semana 0.21 0.10 0.11 Vive hogar de origen 0.73 0.77 0.90
2 0 3 veces por semana 0.41 0.30 0.17 Experiencia traumatica 0.40 0.40 0.33
1 vez al mes 0.20 0.26 0.43
menos de una vez al mes 0.11 0.31 0.29

Participa en previas 0.98 0.88 0.57



Resultados 9 Consumo episddico excesivo (CEE)
Resultados de la estimacion

CEE Efectos
marginales en la
Variable

CL 1: Maxima tolerancia (RespectoaCL 5  0.588 (0.240)
Frecuencia asistencia a previas (i)*** 0.065 (0.032)
Bebe antes de ir a una fiesta (ii)** -0.086 (0.015)
Interaccion (i) (i))*

Alcohol + bebidas energizantes *** 0.131 (0.033)
Experiencia traumatica 0.038 (0.031)
Hombre*** 0.132 (0.031)
Soltero*** 0.227 (0.078)

Ecuacion de seleccion

Motivo de beber: mejora ***
Motivo de beber: social ***
Vive en el hogar de origen*
Participa en previas ***




Resultados 9 Consumo episodico excesivo (CEE)

* Probabilidades predichas de CEE por clase

Tolerancia  Tolerancia
media Tl  media T2
Clase 1 Clase 2 Clase 3 Clase 4 Clase 5
Muestra total 0.46 0.29 0.30

(0.13) (0.14) (0.11) (0.14)
Mujeres  [INOIGOREE  0.39 0.26 0.24
(0.13) (0.12) (0.10) (0.10) (0.09)

Varones  GIBONAN 054 0.36 0.41

(0.10) (0.11) (0.09) (0.14) (0.01)




Nuevos avances — Modelo en dos etapas

Endogeneidad de las preferencias
e Terza (2008, 2017, 2020), (modelo 2SRl)
- Variables instrumentales: familiares alcohdlicos, que consumen marihuana, que consumen cocaina.

“Indices de sustancias”: que considera la facilidad de acceso, la curiosidad en el consumo y la
propension a probar distintas sustancias.

Este indice fue incorporado al modelo para luego estimar el CEE, siguiendo el trabajo de Yom Din, et al.
(Israel Journal of Helth Policy Researh - 2014)



Hallazgos

Resultados de los modelos con variables instrumentales

Variable
I_sustancias
hombre=1

edad

Mudo=1
rang_ing_familiar
edad i _alcoholl5
soltero=1
trabaja=1

9626899
1224851

-.0290859

0900429

-.01544593

0678498
1695256
0485138

error estandar

1400114
0323245
.0101873
.0398106
.0105204
035532

0820464
0388569

-.2545854
-.0770161
-.0060198
1363676

0369917
0333307
.0108748
039262

ries_correcto2
UNC=1
I_conocimiento

alcohol y tabaco



Limitaciones Futuras lineas de investigacion

Poblacion estudiada

Datos NO
longitudinales




Politica publica

Politica publica dirigida a

e Prevenir y desalentar el consumo nocivo de alcohol a través
de impuestos y prohibiciones, centrandose en reduccion la
cantidad de alcohol ingerido por la poblacion.

factores que condicionan la conducta nociva

e La informacion del individuo sobre los efectos del consumo

peligroso
e |a percepcion de riesgo y las preferencias de riesgo

Poco se conoce sobre la relacidon causal entre estas politicas y los cambios en los patrones de consumo.

Ademas la efectividad de las politicas no es la misma en todos los grupos y sectores de la poblacidn.
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